ITY OF

TOOTAJATE PSUHHOPATOLOOGIA
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Inimpsuihika on ajutegevuse véljendus ning

psiihikahaired tulenevad ajutegevuse hairetest
(Hippokrates)
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Psuhhopatoloogia

Pslihhopatoloogia on pstuhikahéireid kasitlev dpetus, mis
kuulub peamiselt pstihhiaatria ja Kliinilise psiihholoogia
valdkonda

Kliiniline pstihholoogia ehk ebanormaalsuse psiihholoogia
tegeleb psiihhodiagnostikaga ja psiihhoteraapiaga;
késitleb kaitumist, mis ei sobi kultuurilisse vdi
sotsiaalsesse konteksti, pdhjustab ebameeldivust ning
kannatusi nii endale kui ka teistele ning esineb
statistiliselt harva

Psuhhiaatria on humaanmeditsiini eriala, mis tegeleb
psiihikahairete ennetamise, diagnostika, raviga

Psihhiaatriline tegevus on igas riigis reguleeritud vastavalt
seadusandlusele, et véltida inimdiguste rikkumisi
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Psuhhopatoloogia

NORM PATOLOOGIA
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RAVI

CPGJ

O\V

Diagnoosib ja ravib PSUHHIAATER
Personalitddtaja sh. personalijuhtei diagnoosi ega El
SILDISTA
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Psuhhopatoloogia

g PSUUHILISED PROTSESSID
“Aisting

TOOKESKKOND
STIIMUL REAKTSIOON
|||.l||| " . ¥
Psiihhopatoloogia 4

Naide:
TOOTAJATE KAITUMUSLIKUD
REAKTSIOONID MUUDATUSTELE

HALVATUS
IDENTITEEDI

KAOTUS

NEGATIVISM
voi VIHA

DESORIENTATSIOON
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Halvatus —tdotaja ei tee mitte midagi ja loodab, et muudatus
teda ei puuduta, ehk laheb kdik temast médda. Tootaja on kill
fulsiliselt t6ol, kuid vaimselt puudub t66lt. Tutpiline sénaline
véljendus: “See ehk ei puutu minusse”.

Identiteedi kaotus — té6taja on vaga murelik, meenutab sageli
kui hasti kdik oli enne muutust ning kui tublilt ta siis toime tuli.
Véljendus:

“Ma olen harjunud...”; “Minu t66 on taielikult muutunud...”.
Tootaja

tunneb ennast muutuste ohvrina ja plilab saada teistelt
kaastunnet
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Negativism vdi viha — tdotaja leiab, et minevik on méddas ja
tunneb
selle parast tigedust. V6ib hakata aktiivselt mineviku
tagasitoomise eest vditlema, moodustades gruppe,
koalitsioone, Uhinguid. Vdib esineda destruktiivset kaitumist
(miiting, sabotaaz jms). Véljendub: “See ei hakka iialgi
korralikult tdéle!”; “Ma l&ahen siit firmast minema ja siis te veel
néete!” Oma viha véljendatakse igal véimalikul juhul ning
niisuguses vormis nagu organisatsiooni kultuur vahegi
vBimaldab.

Desorientatsioon — td6taja kogeb kaotustunnet ja hammeldust,
on

ebastabiilne oma tundmustes ja kaitumises. Esitab vaga palju
kisimusi

soale " Klavikala alaaalidios \ ook ol lala
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Hinnanguline iga-aastane kaot
Suurbritannia tbotajate vaimse tervise

héairete tottu
(Sainsbury Centre for Mental Health, 2007)

Keskmine Maksumus %
maksumus kokku
tootaja kohta (£ Suurbritannias
(£ miljard)

Absenteism 335 8.4 32.4
Presenteism 605 15.1 58.4
T606jdu voolavus 95 2.4 9.2
Kokku 1035 25.9 100




1] []]
Maksumus (mitiard $)

(Cooper, 2011)
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Alkohol Narkootikumid Pstihhopatoloogia
& vaimsed héired
Véhenenud 51 26 3
tootlikkus
To6 kaotus 4 l, 19

Psithikahairete kasitlused

v Psiihhofisioloogilised kasitlused
v’ Psiihhodiinaamilised késitlused
v Humanistlik lahenemine
v' Kognitiivsed kasitlused
v’ Kaitumuslik lahenemine

111}
Psuhhopatoloogia

Depressioon ehk masendus, kurvameelsus
Esineb ligi 15-20% taiskasvanutest
Naistel sagedamini kui meestel
Sumptomid:

v’kurb meeleolu

v'huvi ja elur6dmu kadumine
v'energilisuse véhenemine
v'madaldunud enesehinnang

v'une- ja s6omishaireid

vlootusetus tuleviku suhtes
v’kohustustega mittehakkamasaamine
v'enese eest hoolitsemisest loobumine
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Psuhhopatoloogia

Arevus - on emotsionaalne seisund, mida tekitavad
vdimalikud vdi tdené&oliseks hinnatud ebameeldivused ja
mis véljenduvad kartuses, kartlikkuses, arevuses,
erutuses, rahutuses, himus

Naiteks:

“Mis nutd kill saab....”

“Akki...”

Siimptomid:

v pinge

v narvilisus

v/ ebamugav erutus
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Foobia - pusiv ja tugev hirm mingi objekti, sindmuse vdi
olukorra ees, mis ei ole tegelikult ohtlik
Foobia ehk haiguslik kartus on arevustunne, mis tekib
mingi kindla n&htuse vdi elusolendi ees, mida tajutakse
tegelikust ohtlikumana. selliseid objekte v6i situatsioone
hakatakse véltima vdi talutakse neid vaga suure
ebamugavustundega
vlihtfoobiad st. foobiad, mis on seotud tihe kindla
néhtusega:
- akrofoobia (hirm kérguse ees)
- arahnofoobia (hirm amblike ees)
- klaustrofoobia (hirm suletud kitsaste kohtade ees)
- ahluofoobia (hirm pimeduse ees)
-aviatofoobia (hirm lendamise ees)
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Psuhhopatoloogia
v sotsiaalsed foobiad
- agorafoobia on hirm avalike kohtade, aga ka selliste
kohtade ees, kust pdgenemine turvalisse kohta on
raskendatud - valjakud, kaubanduskeskused,
poejarjekorrad, lennukid, bussid, rongid, jne.

Agorafoobiat ilma paanikahoota esineb Ameerikas umbes
0,8% ule 18-aastastest inimestest arvestusliku aasta
jooksul (waters, 2005)

Kartust foobiate ees nimetatakse fobofoobiaks
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Psuhhopatoloogia

Paanikahaire on psuuhikahaire, mille keskne tunnus on
paanikahoogude esinemine

Haigus esineb Uldiselt noorematel inimestel ja sellega
seondub ka teisi pstitihikah&ireid, naiteks depressioon ja
tldistunud &revushaire

Sumptomid: kate varisemine, jasemete tuimus,
stidamepekslemine, pearinglus, lambumise tunne,
surmahirm ja hirm hulluksminemise ees vdi hirm kaotada
enesevalitsus Siimptomid on alati individuaalsed

Alkohol, kofeiin ning nikotiin v8ivad péhjustada
paanikahooge Paanikahéiret esineb naistel 1-6 korda
sagedamini kui meestel
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Psuhhopatoloogia

Isiksushaired on Kliinilise téhendusega seisundid ja
kéaitumisviisid, mis on pisivad, valjendavad inimese
loomulikku elustiili, valjendavad enese ja teistega
suhtlemise stiili, v8ivad avalduda indiviidi arengus
varakult, véidakse omandada elu jooksul

= suigavad, jaigad kaitumismustrid

v nartsisstlik isiksushaire on iseloomulikud erinevad
suurusluulud, soov olla teiste poolt imetletud ja vahene
empaatiavdime

Hairet kandev inimene on veendunud, et tal on igus saada
erilise kohtlemise osaliseks. Samas ta ise kadestab teisi.
Selliseid inimesi iseloomustab ulbe kaitumine ja tleolev
suhtumine ning teiste inimeste kdhklematu
arakasutamine endale seatud eesmérkide

e
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Psuhhopatoloogia

Isiksushaired

v valtiv isiksushaire - tagasihoidlikkus sotsiaalsetes
situatsioonides, alavaarsuse ja kohatuse tunded, vaga
suur tundlikkus negatiivsetele hinnangutele ja suhete
véltimine teiste inimestega

Valtiva isiksushairega inimesed peavad ennast tihti
vaheveetlevaks vdi sotsiaalselt kohmakaks. Nad
valdivad sotsiaalset suhtlemist, sest kardavad
naeruvaaristamist, alandamist, tagasiliikkamist vdi
pdlgust

v depersonalisatsioon — on eneseteadvuse anomaalia,
inimene tunneb, et tal ei ole kontrolli oma td6elu Ule,
koigil teistel 1aheb paremini, on rohkem, ilusam jne.

Tagajarjeks voib olla identiteedi kaotus — kes ma selline
Lildl lon
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Anti-sotsiaalsed haired
v/sotsipaatia — antisotsiaalne kaitumine
v'psiihhopaatia
-plsimatu psiihhopaat — pidev vajadus uute muljete,
tingimuste, Umbruse, tutvuste, tegevuste jarele, kuid
tudineb kiiresti kdigest
-pidurdamatu psiihhopaat — vdimetu ennast kontrollima,
pidurdama, emotsioonide labiilsus, kergesti “emotsionaalne
plahvatamine”, &gestumine tihistel p6hjustel, konfliktsus
-hiipertiimne psiihhopaat — pidevalt kdrgenenud
meeleolu, lakkamatu ettevotlikkus

-husteeriline psiihhopaat — egotsentrik, vajadus téhelepanu
keskmes olla, imetletav, kadeduse objekt
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v psiihhopaatia
- paranoiline psiihhopaat — umbusk, kahtlustus, teised ei
hinda ja arvesta temaga piisavalt ja soovivad halba
- asteeniline psuihhopaat — psuuhilise ja flusilise toovdime
puudulikkus, kiire vasimine

- hipohondriline psiihhopaat — keskendub oma tervisele,
liialdatult mures

Rl
Psuhhopatoloogia

Bipolaarne haire = meeleoluhéire (varasem nimetus
maniakaal-depressiivne psiihhoos) on psuuhikahéaire,
mille puhul vahelduvad kdrgenenud meeleolu, aktiivsuse
ja energiaga perioodid (maniakaalne episood voi
hiipomaania) ning meeleolu, aktiivsuse ja energia
alanemine (depressioon)

Emotsionaalne labiilsus — emotsioonide kiire ja
pdhjendamatu vaheldumine
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Bipolaarne haire

)

R36m Kurbus
Armastus Vihkamine
Rahulolu Rahulolematus
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Naide:

Loomulik, spontaanne naeratus

A Loomulik
B Artistlik “Keep smiling”

Duchenne de Bologne, 1862/1990, Ekman, 1990
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Psuhhopatoloogia

Meeleolu on uldine emotsionaalne seisund, mis mingi aja
jooksul annab varvingu inimese elamustele ja
tegevustele ning mille pdhjust inimene alati ei tunneta

Meeleolu pShjusteks vdivad olla:
inimese fudsiline seisund
enesehinnang

enesetunne

elulised faktorid

loodus

iim

aastaaeg

teised inimesed

kunst jms.

A VAN N N N NN
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Psuhhopatoloogia

Afekt on luhiajaline, tormiliselt kulgev, plahvatuslik
emotsionaalne reaktsioon, mis haarab inimese taielikult
ja kontrollimatult oma v8imusesse

Afektiseisundis tajub inimene umbritsevat:

v ebaadekvaatselt, teadvus aheneb, inimene ei
v/ anna endale aru oma tegevusest ning ei suuda
v enda kaitumist kontrollida

Afektiseisundile jargneb rahunemine, vasimus, apaatia,
mida nimetatakse afektiivseks Sokiks

ULLLIE 'IP

Psuhhopatoloogia
Séomishaired
v'buliimia - iseloomulikuks tunnuseks on dgimisséostud ja
tleméaarane kehakaalu kontroll, mille tulemusena uritatakse
toidu paksukstegevat méju kaotada - oksendamise,
lahtistite s6oémise voi muul moel
v'anoreksia - tunnuseks on teadlik ja tahtlik kehakaalu
alandamine alla tervisliku piiri. Kaalu kaotus (v6i madalal
plsimine) saavutatakse teatud toitude véltimise,
oksendamise, k6hulahtisuse esilekutsumise, lleméaéarase
treeninguga. Anoreksiale iseloomulik on kehataju haire,
mille t6ttu haigel on hirm paksuks minemise (paks olemise)
ees ning ta seab oma kehakaalule ranged piirid

10



Psuhhopatoloogia
ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder)

Moodne diagnoos, diagnostilised kriteeriumid mitte vaga
usaldusvéaarsed. Diagnoosi p&hjendus on kaitumishaire,
mida kirjeldavad vanemad, dpetajad. Ainult 20% USA ja

UK lapsi said arsti juures sama diagnoosi (Sleator, Ullmann,
1981)

Efektiivne ravi puudub

Simptomid:

v’kaitumishaired sh allumatus distsipliinile
v'Uliaktiivne liikuvus ja plisimatus
v’keskendumisraskused

v'akadeemilise edukuse langus
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Psuhhopatoloogia

Skisofreenia - pstiihhikahairetest plsivaim
Soodustavad périlikud tegurid

Sumptomid:

v'tajuhdired (hallutsinatsioonide teke)
v'métlemishaired

v'tunde- ja tahteeluhaired (akilised meeleolu muutused,
tahtlike liigutuste sooritamises)

Rl
Psuhhopatoloogia

Vaime areng

Intelligentsus (1Q)

v...vOime mdelda abstraktselt (Lewis Terman, 1921)
v...vdime tegutseda sihiparaselt, méelda ratsionaalselt ja
tulla edukalt toime keskkonnaga (Dawid Wechsler, 1944)
v...vdime efektiivselt adapteeruda keskkonnaga ja oskus
Oppida kogemusest (Neisser et al., 1996)

v...inimese vdimekus sihiparaseks adaptiivseks
tegevuseks (Robert Sternberg & William Salter, 1982)

v...see, mida intelligentsustestid mdddavad (E. G. Boring)

11
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Psuhhopatoloogia

Intelligentsus kaasajal
Intelligentsus kui suhteliselt stabiilne isikuomadus, mis
areneb valja parilikkuse ja keskkonna vastasmdju

tulemusel
(R. J. Sternberg, J. L. Grigorenko, 1997)
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Psuhhopatoloogia

Intelligentsus kaasajal

v1Q-d ei anna kogemuste ja hariduse kaudu
markimisvaarselt muuta

v'Véimalik kompenseerida

v'Vdimalik arendada EQ ja PQ

IQ jaotumine

0,13% 2,14% 34,13% 34,13% 13,59%  2,14% 0,13%

55 70 85 100 115 130 145 1Q

Tmimes] -3 2 -1 0 +1 +2 +3 SD
20 0 0 3 7 7 3 0 0
40 0 1 5 14 14 5 1 0
500 1 11 68 171 171 68 11 1
1 000 1 21 136 341 341 136 21 1
1 400 000 1820 29 960 190 260 | 477 820 | 477 820 | 190 260 29 960 1820
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1Q Sagedus Haritavus ] VGimaliktookoht
Alla30 | <0.00% |kirjaoskamatu |véimetu téétama. hooldekodu.
lihtsad, mittekriitilised
30— 49 | <0.099%?[1.— 3. klass mejapi damistood.
50-59 | ~0.6%? |3.- 6.klass véaga lihtsad t66d, tugev jérelvalve.
60— 74 4.3%? |6.— 8. klass aeglane, lihtne, jarelvalvatav to6.
75-8 20% |8.- 12. klass koostaja, ettekandja, sanitar.
8. klass - 1-2 aastat . S .
89— 99 25% orgkooli ametnik, kassiir, miilja- saalitootaja
100—110] 25% [12. klass —bakalaureus politseiohvitser, masinist, miitigagent
111-120] 15% [bakaaureus— magister juht, Opetaja, raamatupidaja
121 - 126 5%  |kdrgkool —doktorikraad  |juht, prof r, raamatupidaja
127 - 132 3%  |doktorikraad kohtunik, kirjastaja, juhatuse esimees.
133 - 137, 1% |piirangudeta valjapaistev professor, kirjastgja
138-149] 09% |[piirangudeta juhtiv ika, fliisika professor
Ule150 | 01% [piirangudeta IE)eeﬁi us ?
Rl
Uldandekus N>M
Verbaal sed v6imed N>M

Aritmesetilised voimed
Ruumilised vo6imed

M>N
M >N

Pstihhomotoorsed voimed M =N
V6imete variatiivsus M >N

PARILIKKUS

KESKKOND

Snyderman & Rothman, 1987

=

1Q

Geenid ei maara kaitumist
Geenid loovad vBimalike reaktsioonide
piirid keskkonna poolt pakutavatele
kogemustele
Keskkond mdjutab seda kuivord geenide
reaktsioonivdime on véljendatud

Seeparast — kuidas inimesed kaituvad,
missugune on nende 1Q ja kui kiiresti nad
Opivad, oleneb nende keskkonna
iseloomust ja nende sunnil saadud

geneetilistest eeldustest
(Richard Weinberg, 1989)
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Avalik saladus:

1Q, akadeemilisel voimekusel, koolihinnetel ei ole otsest
seost inimese edukusega elus

1Q osa edus 20%
? 80%
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KUI TARK ON RUMAL

1Q =140

Monica Lewinsky

1
R TALLIMSNA TEHNIKALULIKOOE

KUIRUMALAM ON TARK

1Q =104
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Akadeemiline intelligentsus (IQ) Uksi ei anna meile kainet
mdistust, emotsionaalset kontrolli ja oskusi, mis on vaja
teistest arusaamiseks ja teistega koos tegutsemiseks
Edu td6s, sdpradega, abielus vajab "emotsionaalset
intelligentsust", ehk inimeseoskust
See on vdime:

(1) teada, mida sina ja teised tunnevad

(2) toime tulla oma emotsioonide ja
impulssidega

(3) omada enesedistsipliini, sotsiaalseid oskusi,
optimismi ja empaatiat teiste suhtes
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Akadeemilisel intelligentsusel ei ole tundeeluga erilist
seost. Kdige saravamad pead vdivad pidurdamatute
kirgede karidel péhja minna.

Korge 1Q-ga inimesed vdivad olla kehvad oma isikliku elu ja
olme korraldamisel (D. Goleman, 1997)

EQ tuumaks on suutlikkus eristada teiste inimeste
meeleolu,temperamenti, motiive ja soove ning neile digesti
reageerida; see on ligipdds omaenese tunnetele, véime
oma emotsioone eristada ja kasutada omakaitumise
juhtimisel (H. Grander, 1994)

. "o v

Praktiline intelligentsus on see, mida inimesed nimetavad
harilikult (R. J. sternberg et al. 2000) kaineks praktiliseks
mdistuseks — see on vdime kohaneda igapaevase
keskkonnaga ning seda kujundada ja valida
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Kuidas jaotuvad kahe lapse (Jiri ja Mari) vahel neli 6una?

Mari
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Ill:lilll
Sotsiaalne taju

Stereotlilibid — sotsiaalne taju
v vanus
v sugu

v elukutse
v rahvus

Sotsiaalne taju

Naide: Liider - juht
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