CESAREC-MARKE ISIKSUSE TEST
© 1997, PE Konsult Ltd. All rights reserved).

Cesarec-Markes isiksuse test, liihendatult CMPS test (Cesarec-Markes Personal
Scheme) on Rootsi teadlaste loodud isiksuse test (Cesarec ja Marke, 1968).

CMPS test koosneb 165-st viitest, millega testi tditja saab kas ndustuda, vastates
“Jah” voi mitte ndustuda, vastates “Ei”.

Niited CMPS testi véidetest: “Muutun kergesti isemeelseks ja tdrksaks, kui mind
piititakse kamandada “ vdi “Haige olles meeldib mulle, et mu eest hoolitsetakse ja
mind kergelt poputatakse” voi “Aeg-ajalt meeldib mulle teisi pilgata” voi “Harilikult
mdjutan mina teisi rohkem kui nemad mind”.

Testis sisaldab 11-et skaalat, igas skaals on 15 kiisimust. CMPS test skaalad on
jérgmised:

1.

10.

11.

Saavutamisvajadus: soov midagi saavutada, vajadus konkureerida ja teisi
edestada, soov saada hakkama paremini kui teised, panna oma vdimed
proovile, silma paista, edu saavutada;

Uhtsuse vajadus, vajadus sébraliku téokollektiivi jirele: soov luua
emotsionaalselt nauditavaid suhted, jagada emotsioone, vajadus seltsi,
sopruse jirele, soov omada sopru enese limber ka t60l;

Agressiivsus: kittemaksuvajadus, vajadus kiusata, narrida teisi ja nautida
seda, drrituvus, impulsiivne agressiivsus, teiste vaimne vOi fiiiisiline
riindamine;

Enesekaitse: soov viltida ebaonnestumisi, tundlikkus kriitika suhtes,
ebakindlus, soltuvus teiste arvamusest;

Siilitunne tegemata jietu (v0i vigade) suhtes: kehtivate normide tdielik
omaksvotmine, siidametunnistuse piinad viiksemagi iileastumise pérast,
kohusetundlikkkus, kalduvus votta tarvitusele ennetavaid meetmeid, et viltida
ebadnnestumisi ning vajadust selgitada ja digustada vigu;

Domineerimine (soov juhtida): soov votta juhtpositsioon, tahe teisi
mojutada, juhtida, suunata, kaitsta oma seisukohti, otsustada, hea meelega ka
teisi kontrollida;

Eneseniitamine (soov olla tihelepanu Kkeskmes): soov olla teiste
huviorbiidis, esineda, silma paista, teisi lillatada, slindmusi dramatiseeriv;
Séltumatus: suur autonoomiavajadus, soov olla sdltumatu, olla iseseisev, olla
vaba vastutusest ja kohustustest, ei hooli teiste arvamusest;

Abistamisvajadus (soov teisi aidata, toetada): soov teisi aidata, kaasa tunda,
hoolitseda nende eest, kes seda vajavad;

Korraarmastus: piitidlus korra, puhtuse, plaanipirasuse poole, tépne,
pohjalik, pedantne.

Toetumisvajadus (soov saada ise teistelt tuge, abi): soov leida ise teistelt
tuge (nii emotsionaalselt kui praktiliselt), leida kaastunnet, abi, mdistmist.
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Harvardi Ulikooli professori Henry Murray esitas latentsete vajaduste teooria (1938),
milles vajadused on jaotatud (1) latentseteks (mis on varjatud) ja (2) esitatud
vajadusteks (mis on vaadeldavad inimese kéditumist jilgides). Murray isiksuse teooriat
(1953) nimetatakse ka presonoloogiaks personology. Murray vajaduste siisteemil on
oluline koht tema isiksuse teoorias

TEOREETILINE TAUST

Teoreetilises plaanis jargib CMPS test psiithhogeensete vajaduste teooriat (1938),
eristades kahte tiilipi vajadusi: (1) esmased vajadused ehk pdhivajadused so
hapnikuvajadus, vajadus toituda, magada jms. ning (2) teisesed vajadused so
psithholoogilise  heaoluga seotud vajadused nagu soltumatuse vajadus,
saavutusvajadus jms.

CMPS testi on kasutatud uuringutes erinevatel eesmirkidel: tdotajate
saavutusvajaduse = médramiseks (Hansemark, 1997), tootaja  ettevottlikuse
prognoosimiseks (Hansemark, 2000), Karolinska Instittu kasutas CMPS testi Rootsi
elanikkonna isiksuse omaduste muutumise uuringus (Lundin, Modig, Stoetzer,
Theobald, 2014), naiste isiksuse omaduste seose leidmiseks suremusega (André,
Billstedt, Bengtsson, Hallstrom, Lissner, Skoog, Sundh, Waern, Bjorkelund, 2014).

Eestis adapteeritud ja normeeritud 1990-ndatel aastatel. 1997. aastal viis AS PE
Konsult CMPS testi normide uuendamise ning 2016. aastal viis AS PE Konsult

teistkordselt normide uuendamiseks 1dbi CMPS testi abil kogutud andmete statistilise
analiitisisi (CMPS andmebaas kogutud 2008-2016 aastal, N=7827).

EESTI NORMID

CMPS testi Eesti normid pdhinevad 7827 inimese testide keskmistest tulemustest
(aastatel 2007 - 2016). Neist 6339 olid tiiskasvanud (vanemad kui 19. aastat), mehi
oli 1251 ja naisi oli 4224; ning 1488 olid noored (nooremad kui 19. aastat), neist
poisse oli 309 ja tiidrukuid oli 1162.

CMPS testi Eesti normid on esitatud alljargnevas tabelis.
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Tabel. CMPS testi Eesti normid (N=7827)

Skaala: min= 0 ja max=10

Faktorid 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
Saavutamis- Uhinemine Agressiivsus Enesekaitse Siilitunne Domineeri- Enese-  Soltumatus Abistamis- Korra-  Toetumis-
vajadus M+SD M+SD M=+SD M=SD mine niitamine M+SD vajadus  armastus  vajadus
M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD

Téiskasvanud 6.01+2.28 5.14+£1.87  5.61+2.20 5.15+£2.26 5.52+1.98 5.20+2.33 5.49+1.71 4.24+1.86 4.98+£1.92 5324224 5.61+1.94

N=6339

Naised 6.18+1.97 4.99£1.78  5.27+2.07 4.98+2.22 5.61£2.02 5.47+2.21 5.47£1.55 4.13+1.85 5.5742.29 5.43+1.92

N=4224 4.95+1.97

Mehed 5.55+2.56 5.18+42.02  5.92+2.03 5.11£2.33 5.05+1.85 5.08+2.55 5.68+£2.07 4.54+1.92 5.06£1.84  4.91+£2.06 5.66=1.95

N=1251

Erinevus

Naised/

Mehed 0.001 0.001 0.001 - 0.001 0.001 0.001 0.001 - 0.001 0.001

Noored 5.93+2.12 5.54+1.92  6.134£2.06 5.31£2.16 5.63£2.05 4.96+2.22 5.67£1.58 4.75+1.86 4.89+2.04 4.29+2.10 5.63+1.87

(N=1488)

Tiidrukud 6.09+1.93 5.53£1.89  6.06+2.06 5.23+2.17 5.74£2.07 5.17+2.18 5.72+£1.49  4.75+1.87 4.87+2.09  436+2.17 5.49+1.87

N=1162

Poisid 5.27+2.56 5.52+£2.07  6.31+1.95 5.55+2.14 5.21£1.95 4.23+2.23 5.52+1.89 4.77+1.85 4.96+1.86 4.04+1.84 6.08+1.84

N=309

Erinevus

Tiidrukud/

Poisid 0.001 - 0.05 0.02 0.001 0.001 - - - 0.01 0.001

Erinevus

Téiskasvanud/

Noored - 0.001 0.001 0.01 0.05 0.001 0.001 0.001 - 0.001 -
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N=7827

11. Toetumisvajadus; 5,61

10. Korraarmastus; 5,13

9. Abistamisvajadus;..:

8. Soltumatus,
4.34

7. Enesenditamine; 5,52

1. Saavutamisvajadus; 6,00
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2. Uhinemine,
5.22

3. Agressiivsus,
5.71

4. Enesekaitse,
5.18

5. Siiilitunne,
5.54

6. Domineerimine; 5,15

Joonis 1. Eesti normid: CMPS testi keskmised tulemused (2008-2016, N=7827)

Skaala: min= 0 ja max=10
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TAISKASVANUD _
1. Saavutamisvajadus,
N=6339 6.01
11. Toetumisvajadus; lg 2. Uhinemine,
5,61 5.14
8
7
O
10. Korraarmastus; 3. Agressiivsus;
5,32 5,61
9. Abistamisvajadus; 4. Enesekaitse;
4,98 5,15
8. Soltumatus, 5. Siiiitunne,
4.24 5.52
7. Enesenditamine; 6. Domineerimine; 5,20

5,49

Joonis 2. Eesti normid -TAISKASVANUD (vanus > 19.a.): CMPS testi
taiskasvanute keskmised tulemused (2008-2016, N=6339)
Skaala: min= 0 ja max=10
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N=1488 1. Saavutamisvajadus; 5,93
10 ..
11. Toetumisvajadus; 9 2. Uhinemine,
5,63 5.54
8
7
6
10. Korraarmastus; 3. Agressiivsus,
4,29 6.13
0. Ablsta‘:nggvajadus; 4. Enesekaitse,
’ 5.31
8. Soltumatus,
4.75 5. Siiiitunne,
5.63
7. Eneseniitamine; 5,67 6. Domineerimine; 4,96

Joonis 3. Eesti normid - NOORED (vanus < 19.a.): CMPS testi noorte keskmised
tulemused (2008-2016, N=1488)
Skaala: min= 0 ja max=10
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Mehed ja naised
Saavutamisvajadus
11. 10 )
Toetumisvajadus 8 2. Uhinemine
10. Korraarmastus 3. Agressiivsus
e MEHED
9. Abistamisvajadus 4. Enesekaitse =—=NAISED

8. Soltumatus 5. Siiiitunne

7. Eneseniitamine 6. Domineerimine

Joonis 4. Meest ja naiste (vanus > 19.a.): keskmiste CMPS tulemuste erinevused
Skaala: min= 0 ja max=10

Poisid ja tildrukud
1.

Saavutamisvaja...

11.

Toetumisvajadus 8 2. Uhinemine

10. Korraarmastus 3. Agressiivsus

== POISID
" i ——TUDRUKUD
Abistamisvajadus 4. Enesekaitse
8. Soltumatus 5. Siiiitunne

7. Eneseniitamine 6. Domineerimine

Joonis 5. Poiste ja tiidrukute (vanus < 19.a.): keskmiste CMPS tulemuste erinevused
Skaala: min= 0 ja max=10
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ARTIKLID ja/voi ETTEKANDED KONVERENTSIDEL
(Bibliography of Studies Using the CMPS test)

Teichmann, M.; Kamdron, T. (1993). Development Students’ Personality and
Purposes. In: Abstracts of III European Congress of Psychology: EFPA III European
Congress of Psychology, Tampere, Finland, 1993. Ed. Raudasoja, A. Finland, 112.
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