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Esinemisoskused
professor Mare Teichmann

ESMAMULJE

LAHKUMISMULJE

Suhtlemisvahendid

VerbaalsedVerbaalsed

SÕNUMKes ?

Kus ?

Millal ?

Miks ? 

MitteverbaalsedMitteverbaalsed
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Mitteverbaalsed suhtlemisvahendid

1. Silmside

2. Poos ja liikumine

3. Miimika ja žestid

4. Riietus

5. Hääl ja intonatsioon

6. Keel, kõne, pausid ja mitte-sõnad (häälitsused)

7. Kuulaja huvi ja tähelepanu köitmine

8. Huumor

9. Isiksuse loomulikkus

Silmside
• Vaata kõiki üliõpilasi kui hakkad rääkima, pööra pilk 

kordamööda igale üliõpilasele
• Hoia üliõpilastega silmsidet (3-6 sekundit mõjub 

normaalselt), 
hoia tähelepanu
• Katsu silmside abil saada tagasisidet
Ära vaata:
a) aknast välja
b) oma kingi
c) klassi nurka
d) lakke

• Suuna pilguga iga lause mõnele üliõpilasele

•

1

2
3

4

Hääl

• Hääle tugevuse vahetamine tekitab tahtmatut 
tähelepanu, peamiselt soovitatakse kasutada 
keskmise tugevusega häält

• 1-3 sekundiline paus ennem olulise info esitamist 
tekitab tekitab tahtmatut tähelepanu, põnevust

• Vaheta tempot kõnelemisel
• Korda olulist
• Väldi köhatusi, häälitsusi
• Häälda sõnalõpud välja
• Väldi hääle tugevnemist argumenteerimisel
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Õppematerjali esitamine

DRAAMA
• Loo tugev algus ja liigutav jutuke, esita retoorilisi 

küsimusi
• Too sisse dramaatiline element, pikk paus enne 

võtmesõnade esitamist, häälevarjundite kasutamine 
ja intonatsioon, kutsu esile emotsioone

• Kasuta visuaalseid detaile kirjeldustena (lõbu, 
kurbus jms)

• Lõpeta hingeliste elementide esitamisega, kutsu 
üles tegutsema

Õppematerjali esitamine
DEMONSTREERIMINE
� Planeeri demonstratsiooni protseduuris iga etappi ja 

läbiviimise aega

HUUMOR
� Arenda oma huumorimeelt
� Kui oled ise “ämbrisse astunud”,  siis julge seda 

tunnistada ja
iseenda üle naerda

NÄITED, KOOMIKSID
• Tekita üliõpilastes elevust ja naeru
• Kasuta loovust

Õppematerjali esitamine

HUVI
� Enne loengu ettevalmistamise alustamist mõtle, 

“kuidas ma saaksin üliõpilastele kasu tuua?”
� Reklaami midagi olulist entusiasmiga
� Kasuta tahtmatut tähelepanu
� Kasuta emotsioone
� Ära looda, et õppejõud on “kõiketeadja”
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Õppematerjali esitamine

KÜSIMUSEDKÜSIMUSED
• Retoorilised küsimused
• Käega märku andmine
• Vabatahtlikud osalema

VISUAALSED NÄITEDVISUAALSED NÄITED
• Näitlikusta
• Kasuta näitlikustamise erinevaid võimalusi
• Haara üliõpilasi kaasa katsetamisse ja rühmatöösse

Õppematerjali esitamine

OLE LOOMULIK JA SIIRASOLE LOOMULIK JA SIIRAS

ÄRA PABISTAÄRA PABISTA
• Valmista loengu algus eriti hoolikalt ette
• Leiuta endale mõni kiire rahustamise moodus
• Kasuta spikrit
• Kõnni mõni samm
• Käed ja sõrmed ja varbad võivad olla ka märkamatult 

liigutusi tegemas

Õppematerjali esitamine

VEEL MÕNED NÄPUNÄITEDVEEL MÕNED NÄPUNÄITED
• Loengut lugedes tuleb mängu panna kogu oma 

isikupära ja kasutada isiksuse tugevaid omadusi
• Hoolitse, et üliõpilased oleksid huvitatud
• Tee üliõpilaste suhtes kogu aeg tähelepanekuid
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Sagedased vead
� aja kokkuhoid
� aja raiskamine
� informatsiooni üliküllus
� informatsiooni puudujääk
� liiga formaalne
� sõnumi suunamine valele tasemele

SÕNUM                       Oodatav

Tegelik

TEADMISTE TASE

Tänan!
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